Аналитический отчет по результатам анкетирования родителей (законных представителей) 
по уровню 

организации и качества питания детей в МОУ Детский сад №135.  

25.10.2021 по 28.10.2021 года в МОУ «Детский сад №135» было проведено анкетирование родителей (законных представителей) с целью выявления уровня организации и качества питания детей в ДОУ.

Всего было проанализировано 163 анкеты. 
 - Информацию о правильном питании родители получают из разных источников. Рейтинг источников по популярности:
 - 42% -  интернет;

 - 24%-  телепередачи о здоровом питании;

 - 22% -  книги и журналы;

 - 11% - знакомые 
- На вопрос: «Получаете ли Вы информацию о питании детей в ДОУ?» ответили:
 - 154 родителя (94%) эту информацию получают;

 - 9 родителей (6%)  информацию  не получают.
- Информацию о питании родители получают из нескольких источников. Рейтинг источников по популярности :

 - 46%-  меню;
 - 27% - воспитатель; 

 - 26%-ребенок;

 - 1%-другие родители;

 - 9 человек дополнительно получают информацию на почте групп (средняя группа и младшая группа).
-На вопрос «Знаете ли Вы блюда, которые рекомендованы детям дошкольного возраста?»:
- 137 опрошенных (84%) ответили «Да»
- 26 опрошенных (16%) ответили «Нет»
- На вопрос о том,  как отзывается Ваш ребенок о питании в детском саду:

- 142 человека ( 87%) ответили – положительно;
- 2 человека ( 1%) ответили – негативно;
- 19 человек ( 12%) ответили – никак не отзывается.
 - Мнение родителей о разнообразии питания следующее:

 - 133 родителя (82%)- считают его разнообразным;
 - 25 родителей (18%)-  не знают о его разнообразии;

 - 3 родителей (1%) считают, что питание не разнообразно.

- Из меню ДОУ дети предпочитают следующие блюда:

- Борщ

-Рожки с котлетой

- Картофельное пюре с котлетой

- Тефтели, фрикадельки, голубцы
- Каша манная

-ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ
 Анализ информации о том, какие блюда готовят для детей дома, показал:
- 19 человек (12%) не готовят детям блюда из рыбы;

- 9 человек (6%) не готовят детям блюда из овощей;

- 5 человек (3%) не дают детям  дома молочные и кисломолочные блюда;
- 5 человек (3%)  дают дома детям менее 2-х наименований фруктов.
На вопрос: «Изучаете ли Вы литературу и  другую информацию о питании детей?» ответили:

 - 61 человек (37%) – изучают (журналы, интернет).

- 102 человека (64%) – не изучают дополнительную информацию о питании детей.
Все опрошенные родители знают о вреде таких продуктов как чипсы, лимонады, чупа-чупсы, кириешки, фаст-фуд, продукты быстрого приготовления и т.д.
 Родители дали следующие рекомендации и предложения по улучшению качества питания в ДОУ:

Увеличить разнообразие овощей и фруктов- 4 человек (2,5 %).

Выводы: анализ анкет показал следующее:

 - Все родители понимают роль правильного питания для развития и роста ребенка. Знания об этом они получают из разных источников: из телепередач о здоровом питании,  из книг и журналов,  от знакомых, из интернета. Большинство родителей и детей устраивает качество питания в ДОУ и они считают меню достаточно разнообразным. Информацию о питании в детском саду получают из разных источников, большинство из меню. Многие родители выражают благодарность за организацию питания в МОУ.






